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VELKOMMEN TIL
VESTKYSTL@B NR. 51

Velkommen til nye Igbere og tak til de
gamle kendinge, som kommer ar efter
ar. Vi er sikre pa, at du far en god dag

sammen med venner og kolleger.

PARKERING / AFSPARRING

Der er parkeringsmuligheder ved
Erhvervsakademi Sydvest (Spangsbjerg
Kirkevej), ved Svgmmestadion Danmark
og Rybners. Kl. 8.30 afspeerres fra syd
Gl. Vardevej ved skoven og fra nord ved

Parkvej/Sp. Kirkevej/Gl. Vardevej.

INFORMATION
Er 8bent ved malomradet (diplomteltet)
fra kl. 9.00.

ANDRING / EFTERTILMELDINGER
Andringer til starthummeret som navn,
alder og adresse kan ggres uden bereg-
ning fgr Igbsdagen.

Andringer pa dagen +kr. 20,-.
Eftertilmelding kan ggres til alm. pris
+ kr. 20, ved henvendelse til EFI-
Hallens kontor, Sportsvej 21, 6705
Esbjerg @, telf. 23240470 mellem

kl. 9.00 og 13.00 til og med den 28.
maj eller EAM’s klubhus, Gl. Varde-
vej 84 lgrdag den 31. maj kI.13.00-
16.00. Du kan ogsa henvende dig i
informationen (se kortet pa bagsiden)
pa lgbsdagen inden kl. 10.00.

START / STARTGRUPPER

Starten foregar pa Gl. Vardevej ved Blue
Water Arena. Der startes i grupper, som
sendes afsted med 4 min. interval.

BETALING PA DAGEN
Alle betalinger sker ved overfgrsel pa
MobilePay.

¥\ ‘ y hl.\ll ..-, 14 ')_. J‘q | ! y -l

STARTTIDER:

WALK - 4,8 km
Starttidspunkt 9.30

BORNELOGBET - 910m
Starttidspunkt 10.00
T-shirts fra Vestkystlgbet

Ulven Billie og
Feetter BR
kommer ogsa. |

LANG RUTE - 9,0 km
Starttidspunkt 10.30

KORT RUTE - 4,8 km
Starttidspunkt 10.55

OPVARMNING

Opvarmning finder sted 15 min. fgr hver
start i startomradet.

Mgd i god tid og veer klar i start-
grupperne, nar opvarmningen begynder.

TIDTAGNING

Chip er pamonteret startnummer.
Startnummeret skal baeres synligt pa
brystet.

DIPLOMER

Alle som gennemfgrer Igbet, kan pa
Igbsdagen afhente et diplom i teltet

ved siden af malomradet, ved at oplyse
startnummer.

Efter Igbet kan du udskrive et diplom pa
nettet.

Du kan se tider p& hjemmesiden fra
sgndag d. 1/6.
www.vestkystlobet.dk

NS W A.J.
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Jeg kommen

pa scenen 12-12:30
Denefter neet and
gheet ca. kl. 13
Ses vi2

VARDIGENSTANDE

opbevares af Telesikring.

Afleveres ved malomradet i en
medbragt plastikpose. Udlevering finder
sted mod forevisning af starthummer.
Skal afhentes senest kl. 13.00.

FORPLEJINING

P3 ruten udskaenkes koldt drikkevand.
I m3lomrdde uddeles frugt fra BILKA
samt koldt vand.

SAMARITTER

Der vil under Igbet vaere samaritter til
stede. P& ruten vil der vaere oprettet
samaritsposter (se kortet pa bagsiden).

TOILETTER OG OMKLADNING
Toiletter findes i Blue Water Arena ud
mod GIl. Vardevej.

Omklaedning i Blue Water Dokken nr.
6-7.

PRAEMIER TIL VESTKYSTLOBET.
UDDELES KL. 11.30.

-KUN PA 9,0 KM

P& 9,0 km uddeles der praemier til de
tre forste kvinder og meend i mal. Der
er endvidere praemier til hurtigste firma
og folkeskolehold samt stg@rste firma- og
folkeskolehold.

PRAEMIER TIL DAMER &
HERRER ER SPONSERET AF
Sydbank, Skechers

& blomster fra Blomsterhuset

EN STORT TAK TIL ALLE
SPONSORER, SOM ST@TTER
OP OM LOBET.

PRAMIER FOR:

HURTIGSTE FOLKESKOLEHOLD
Sponseret af Vestkystlgbet

HURTIGSTE FIRMAHOLD
Sponseret af Imerco Home

STORSTE FIRMAHOLD
Sponseret af Vestkystlgbet

STORSTE FOLKESKOLEHOLD
kr. 1000,- (Gavekort)

NY LOBSREKORT PA 9,0 KM.
Herrer 3.000,-
Damer 3.000,-

Sponseret af Telesikring

telesikring

BESTIL DIN 2025
T-SHIRT NU!

T-shirten fas j
folgende starelser:

JUNIOR:
str. 140

VOKSEN:
fra str. XS il str. XL

Bestilles via hj i
Jemmesiden
www.vestkystlobet.dk

GOD MAD PA PLADSEN:

Lejenpglsemand.dk
sgrger for laekker mad pa pladsen.

LEJ EN POLSEVOGN ?
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